
2. デジタル活用

スズラン水仙



①「年賀状じまい」について
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そもそも・・・

• 年賀状は、人とのつながりを保ってきた重要な手段ではなかった
のではないでしょうか？

• なかには年賀状のやり取りしかないという人もありますが、その
人との関係を断ってもいいのでしょうか？

年賀状の何が負担なのでしょうか？

• 従来行ってきたパソコンと年賀状作成アプリで自前のプリンター
で印刷が負担になってきたということもあるでしょう。（なかには
パソコンを使うのはこのときだけという人もあります。）

• 宛名等の手書きが困難になってきたということもあるでしょう。

高齢になった等の理由で「年賀状じまい」するケースがあり
ますが、もう一度考えてみてはいかがでしょうか？



もっと柔軟に考えてみましょう

• スマホで作成し、スマホから印刷まで行うことも可能です。

• 印刷しないで、画像としてＳＮＳやメールで送信すること
もできます。

• そもそも「年賀状」という形式にこだわらなくてもいいの
ではないでしょうか？

• ＳＮＳに誘って日ごろから交流していれば、その延長線で
様々な対応が考えられます。
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参考までに・・・私がＳＮＳで送ったメッセージカード
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スマホで年賀状作成・印刷
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https://design-kit.jp/
https://www.epson.jp/katsuyou/nenga/
https://creativepark.canon/event/nenga/jp/


②紙の情報のデジタル化

• 紙の情報は紙の山に埋もれてしまうだけです。
デジタル化して、後で容易に探して参照できるようにしましょ
う。保存しておく必要があるかどうか迷うようなものも含めて
デジタル化し紙を減らしましょう。

• 紙情報のデジタル化は、かつてはパソコンにイメージスキャ
ナーを接続して行うという方法が一般的だったが、現在では
スマホのアプリを使ってスキャンするのが最も手軽で効率が
良い手段となっています。

• スマホのカメラが高解像度になり、小さい字も十分読めるよ
うになってきたので、スマホによるスキャンが十分実用になり
ます。次ページでそれに適したアプリを紹介します。
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「Adobe Scan」の紹介
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「Adobe Scan」は、スマホで紙の資料をスキャンし、クラウドにPDFで保
存してくれるアプリです。
紙の情報を手軽にデジタル化する手段としてお勧めできます。

使い方は次のとおりです。
（シニアネットひろしまのオンライン

研修資料から）

解説動画

マニュアル

https://www.adobe.com/jp/acrobat/mobile/scanner-app.html
https://youtu.be/zc37pC3k39g
http://www.sanbe.jp/snh/4k.pdf
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