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メールもバックアップしよう

•必要性
➢何かの事故でメールデータが消えたときに備える

➢メールアプリに大量に保存しすぎると、アプリの起動
や動作が遅くなる

•使いやすいアプリを選択
➢バックアップの設定や操作が簡単

➢バックアップしたメールの検索が容易

➢メールアプリからだけでなくGmail等も

お勧めアプリ： MailStore Home
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MailStore Homeのダウンロード
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https://forest.watch.impress.co.jp/library/software/mailstore/


インストール後 起動したところ
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Eメールのアーカイブ設定
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Eメールアーカイブ実行
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Gmailのアーカイブ
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「マイアーカイブ」にバックアッ
プしたメールが保存されている
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メールをフォルダー分
けしていれば、その構
造のままに保存され
ている。



Eメール検索
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アーカイブし
たメールの
中から検索
して探し出
すのが簡単
にできる



バックアップは定期的に実行

12


