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Google Meet
の利用方法



Google Meet

•パソコンでは特別なアプリは必要なく、ブラウ
ザー（Chrome、Edge）で利用できる。

• Googleアカウントが必要

•通話時間は１回60分間の制限があるが、９月末
までは２４時間まで可

•通話の開始は、Ｍｅｅｔのサイトから、Gmailのメ
ニューから、Googleカレンダーから操作
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通話の流れ
1. 主催者が会議室アドレス(URL)を取得し、メン
バーにメールで通知

2. 受け取ったメンバーは、メール本文の会議室ア
ドレス(URL)へのリンクをクリック

3. Ｍｅｅｔが起動したら、「参加をリクエスト」をク
リック

4. 主催者が「承諾」し参加

3

※一度取った会議室アドレスに有効期限はなく、
いつでも再利用できる。



Gmailから
通話を開始
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Gmailから「会議を
開始」

「今すぐ参加」

「会議に必要な
情報をコピー」
をクリックして
URLをコピーし、
メールに貼り付
けて、参加して
もらうメンバー
に通知する。

待っていると、
参加リクエスト
がくるので「承
諾」する。



Googleカレンダーから通話を予約
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Googleカレンダーにオンライン会議の日程を
追加し「Google Meetのビデオ会議を追加」

会議のリンクをコピーし「保存」

会議のリンクをメール本文に貼付け、参加者に通知する。



参加者の操作
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会議室へのリンク
をクリック

案内メール Ｍｅｅｔが起動するので参加をリクエスト



会議参加中の操作
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画面の下部にマウスポインターを持ってくるとメニューが表示される

会議室のＵＲＬを
コピーできる。

会議室を退出する。

オンライン講演等
を行う。



画面の共有
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画面の共有→あなたの全画面
から、パソコン画面全体の画
像をクリックし「共有」

手元のパソコン画面が参加者全員の画面
に大きく表示される。

終了するときは「共有を停止」


